
第一天 115/8/24 (一) 

時間 流程 內容 主持人 地點 

08:10 

| 

10:00 

從陌生到熟悉 

－導師時間 

1. 高一新生依照正式編班，08:10前到達高一各

班教室 

2. 導生協助新生訂便當並收費用80元/1人 

3. 發放每位學生1雙環保筷(熱食部廠商提供) 

4. 填寫各處室交辦資料 

5. 導師時間 

(1) 認識班級同學 

(2) 選舉班級幹部 

(3) 分配班級內、外掃區整潔工作 

(4) 進行簡單教室打掃或座位安排 

6. 導生帶隊領取制服(未購買者可前往套量購買) 

高一導師 

高二導生 

各班 

教室 

10:00 

| 

10:10 

活力出發 

1. 全體新生活動中心集合入座 

2. 請生輔組集合掌控秩序 

3. 請導生全程隨班指導，歡迎導師陪同 

生輔組 

活動 

中心 

10:10 

| 

10:50 

始業式~ 

薈萃中和 

1. 始業式 

2. 校歌教唱 
蔡春來校長 

10:50 

| 

11:50 

校園主題講座(一) 

處室工作簡介 

1.教務處   2.總務處  3.輔導處       

4.圖書館   5.學務處   

(11:30一位導生帶兩位同學至合作社領便當) 

各處室主任 

11:50 

| 

12:50 

儲備能量 

1. 導生將新生帶回教室 

2. 導生協助發放便當，並指導同學安靜享用午餐

(11:50~12:20)  

3. 導生指導高一同學回收廚餘(12:20~12:25) 

4. 午休(12:25~12:50) 

高一導師 

高二導生 

各班

教室 

12:50 

| 

13:00 

再出發 導生帶領高一同學至活動中心集合就座  生輔組 

活動

中心 

13:00 

| 

13:30 

校園主題講座(二) 

衛生與健康生活 
新生健康檢查行前說明 健康中心 

13:30 

| 

14:00 

校園主題講座(三) 

生活管理規範 
品德教育：各項集會位置、紀律與規定 

主任教官 

生輔組 

14:00 

| 

15:00 

學長姐分享 
1. 學習歷程檔案介紹 

2. 大學生活分享 

林毓凡主任 

畢業校友 

15:00 

| 

15:10 

賦歸 
1. 新生協助各班收拾活動中心椅子 

2. 導生檢視場地復原 
生輔組 



 第二天   115/8/25 (二) 

時間 流程 內容 主持人 地點 

08:10 

| 

08:40 

中和之子再集合 

1. 新生於08：10之前到達班上就定位 

2. 由教官集合班長，勘查各班班級集合位置 

3. 導生協助： 

(1) 點名、登記並統計出缺席名單 

(2) 指導新生完成未填寫或繳交的資料 

高二導生 
各班

教室 

08:40 

| 

08:50 

活力出發 

1. 全體新生活動中心集合入座 

2. 請生輔組集合掌控秩序 

3. 請導生全程隨班指導 

高二導生 
各班

教室 

08:50 

| 

09:00 

開場 
1. 高一學生於二樓就坐 

2. 主任/社團活動組開場致詞 林煇皓主任 

訓育組 

社團活動組 活動

中心 

09:00 

| 

12:00 

社團博覽 
1. 動態社團依序於舞台表演 

2. 靜態社團於攤位進行宣傳活動 

12:00 

| 

13:00 

賦歸 生輔組 

註： 

1.已經於 115/8/1(六)完成套量的制服會在 8/24(一)以班級為單位領取。 

2.尚未購買或需要更換制服或運動服的同學可利用 8/24(一)及 8/25(二)的 12:00-13:00

或下課時間前往【行政大樓六樓】購買或換發（請備妥現金，金額可至校網新生專區

查詢）。 


